DERMATOLOGE

Aanstippen van de wrat thuis

De bedoeling van de behandeling is dat de eeltlaag van de wrat zoveel mogelijk
verwijderd is voor de volgende behandeling. Doe dit trouw. Hierdoor kan het aantal
behandelingen die nodig zijn om een wrat weg te krijgen door middel van bevriezen
sterk verminderd worden.

U begint met het aanstippen van de wrat 2 dagen nadat deze bevroren is.

U stipt de wrat dagelijks aan met het voorgeschreven middel. Na het aanbrengen
dekt u de wrat af met een pleister (zonder compres). De pleister laat u indien
mogelijk dag en nacht zitten. U vervangt de pleister 1 keer per dag.

De wrat zal wit en week worden door de behandeling. Dit is de bedoeling. U mag de
wrat 2 keer per week met een puimsteentje voor eelt gladschuren. Het puimsteentje
gebruikt u enkel voor uw wrat om verspreiding van het wrattenvirus te voorkomen.

Indien de huid rondom te veel geirriteerd wordt door het middel, brengt u eerst
vaseline aan op de gezonde huid om deze te beschermen en brengt u vervolgens de
bereiding aan op de wrat.



