
 

 

INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK VAN ZALVOR BIJ SCHURFT 

 

1. Alle mensen die onder hetzelfde dak wonen dienen gelijktijdig behandeld te worden, ook al 
vertonen zij geen letsels of hebben zij geen jeuk. 

2. ‘s Avonds wordt heel het lichaam met de crème ingesmeerd, van aan de kaakranden tot de 
tenen. Het gelaat moet niet ingesmeerd worden. 

3. Ter hoogte van handen en voeten wordt de zalf extra dik aangebracht. Ook goed rondom de 
nagels  smeren. De handen niet wassen na het insmeren of na handen wassen opnieuw 
insmeren. Na toiletbezoek de geslachtsdelen ook opnieuw insmeren. 

4. De volgende ochtend (na 8-12 uren) wordt de zalf goed afgewassen onder de douche. 

5.  Na het douchen het lichaam afdrogen met een schone handdoek en schone kleren aantrekken. 

6.  Alle kleren die in de afgelopen 3 dagen gedragen zijn en op 60°C kunnen gewassen worden, 
gaan de was in, evenals het beddengoed. Bij wassen op een temperatuur van boven de 50°C 
worden de aanwezige mijten gedood. Kledingstukken die niet op deze temperatuur mogen 
gewassen worden, moeten gedurende tenminste 7 dagen in een afgesloten plastic zak 
bewaard worden op kamertemperatuur. Dit geldt ook voor schoenen. Vergeet ook niet de 
zetels, autozetels en kinderautostoeltjes te stofzuigen. 

7. De avond volgend op de behandeling in een schoon bed stappen, dat wil zeggen met schone 
kussenslopen, lakens of dekbedovertrek en matrashoes. De matras en het kussen hoeven niet 
gereinigd worden. Laat de matras en het kussen onopgemaakt tot voor het slapen gaan. Draai 
de matras om. Dekens moeten gedurende 48 tot 72 uur worden gelucht alvorens  zij weer 
kunnen gebruikt worden. 

8. De gehele behandeling (zalf en reiniging kleding en beddengoed zoals hierboven beschreven) 
wordt na 10 dagen herhaald. 

9. Na deze behandelingen zijn al de mijten dood en is men genezen. De jeuk kan echter nog een 
viertal weken aanhouden maar moet duidelijk minder worden. Deze kan bestreden worden met 
neutrale of  jeukstillende crèmes. Opnieuw Zalvor crème gebruiken heeft dus geen zin en kan 
schadelijk zijn. 

 


